
DS-160 の写真は下記に示すガイドラインを満たす必要があります。 

 

• カラー写真であること。 

• 頭髪の頂点からあごまでを測った頭部の長さは、写真全体の縦の長さの 50%から

70%の間。写真の底辺から目のレベルまでを測った目の高さは、写真全体の縦の長

さのの 50%から 69%。 

• 現在の外観を反映するために過去 6 か月以内に撮影 

• 背景は白またはオフホワイト 

• 正面写真 

• あまり笑わず両目を開いて 

• 普段と同じような服装 

• 写真に制服を着用しない。 

• 髪の毛や生え際を隠す帽子や頭の覆いを着用しない。 

• 医療上の理由で眼鏡を外せないという、まれな状況を除いて、原則的に眼鏡は不可。

（申請者の目を保護するために眼鏡が必要だというような場合、医療専門家／医療

従事者によって署名された医療声明を提供する必要があります。） 

眼鏡が医療上の理由で受け入れられた場合： 

o 眼鏡のフレームは目を覆ってはいけません。 

o 目を覆い隠すようなまぶしさがあってはなりません。 

o 目を覆い隠すような影や眼鏡からの屈折があってはなりません。 

• 写真は正方形で最小画素数は、600 ピクセル x 600 ピクセル (縦 x 横)。 

写真の最大画素数は、1200 ピクセル x 1200 ピクセル (縦 x 横)。 

この他に面接の時に持参する 5cm x 5cm の紙焼き写真が必要。 


